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Oscail do Shuile
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aisiomlan ann féin le husaid am ar bith den bhliain  naiscleis an gCuraclam ' tacaiochtdon chlarban

www.sightsavers.ie Uimhir Charthanais Chlaraithe: CHY 15437



Naisc leis an gCuraclam

Is féidir na gniomhaiochtai a dhéanamh ceann i ndiaidh a chéile n6 iad a Usaid chun tus a
chur leis an bplé ar cheisteanna daille agus lagamhairc.

Naionain Shoisearacha agus Shinsearacha, 1u 7 2u Rang

Gaeilge Teanga labhartha | Glacacht teanga; forbairt mhothuchanach
agus shambhlaioch tri theanga; cumas agus féinmhuinin san usaid
teanga.

Léamh agus scriobh | Glacacht teanga; féinmhuinin agus cumas
in usaid teanga; inniulachtai cognaiocha a fhorbairt tri theanga;
forbairt mhothuchanach agus shamhlaioch tri theanga.

Tireolaiocht Timpeallachtai daonna | Daoine agus aiteanna i gcéin.
Timpeallachtai nadurtha | An timpeallacht nadurtha aitiuil; aimsir.

Na hAmharcealaiona Liniocht | Liniochtai a dhéanamh; féachaint agus freagairt.

Dramaiocht Dramaiocht chun mothuchain, eolas agus smaointe a scagadh
agus teacht ar thuiscint ina dtaobh | An dramaiocht a scagadh
agus a dhéanamh; machnamh ar an dramaiocht; comhoibriu agus
cumarsaid le linn drama a dhéanamh.

OSPS Mé féin | Féiniulacht.
Mé féin agus daoine eile | Mé féin agus an teaghlach; mo chairde
agus daoine eile; caidreamh le daoine eile.

3u 7 4u Rang, 54 7 61 Rang

Gaeilge Teanga labhartha agus scribhneoireacht | forbairt mhothtchanach
agus shamhlaioch tri theanga; inniulachtai cognaiocha a fhorbairt tri
theanga.

Tireolaiocht Ceisteanna tradala agus forbartha; léarscaileanna a usaid,

breathndireacht.
Matamaitic Ag déanamh comparaide agus ag ordu; codain, deachulacha agus
ceatadain; sonrai a aithint, a léiriu agus a Iéirmhiniu.

OSPS Féinfheasacht; caidreamh le daoine eile; mo chairde agus daoine
eile; cumarsaid; coimhlint a réiteach; forbairt na saoranaiochta;
pobail naisiunta agus Eorpacha agus eile.

Corpoideachas Cluichi; cluichi a chruthu agus a imirt; cluichi a thuiscint agus sult a
bhaint astu.



Réeamhra

Carthanacht is ea Sightsavers a shaothraionn
chun an daille inseachanta a chloi i mbreis
agus 30 tir ata i mbéal forbartha.

Taimid ag saothru chun nach dtiocfaidh
daille ar dhuine ar bith nuair is féidir &

sin a sheachaint, saol ina mbeidh daoine
dalla agus daoine lagamhairc in ann pairt a
ghlacadh sa tsochai ar bhonn cothrom.

Beidh an ais seo usaideach do mhuinteoiri
luathbhlianta agus bunscoile ar mian leo
ceisteanna a bhaineann le radharc na sul

i dtiortha ata i mbéal forbartha a phlé.

Ta intreoir ann ar obair Sightsavers agus
tacaionn sé le gniomhaiochtai ranga a bhionn
ar siul ag muinteoiri cheana.

Nuair a usaideann tu na gniomhaiochtai
oideachasula seo sa rang, beidh tu ag ardu
fheasacht na ndaltai maidir leis an daille
inseachanta agus beidh sport agaibh freisin!

Coinnigh suil amach don tsiombail
|§_| idirghniomhach sa leabhran seo
chun nascadh leis an gClar Ban agus

le habhair an Phacaiste Grianghraf

Coinnigh suil amach don tsiombail
@ ioslodala sa leabhran seo chun nascadh

le bileoga oibre agus abhair ar line ar
www.sightsavers.ie/primaryschools

San ais seo, pléitear:

[>) ar gcéadfai; an tsuil, pairteanna na
suile agus conas a oibrionn si

© a thaispeaint do dhaltai Eireannacha
cé chomh tabhachtach agus ata
radharc na sul

© 2 cabhru le daltai tuiscint agus eolas
a bheith acu ar an daille ar fud na
cruinne

> smaointeoireacht chriticiuil, comhbha
agus machnamh ar cheisteanna daille
a spreagadh.

(> cuid de na tiortha a mbionn
Sightsavers ag obair iontu

na dushlain a bhionn le saru ag daoine
dalla agus lagamhairc i dtiortha ata i
mbeéal forbartha

© ha fathanna a bhfuil nios mo daoine
i mbaol radharc na sul a chailleadh
agus conas daoine a bhfuil lagu
ambhairc orthu a chumasu.

Measunaigh an fhoghlaim de réir mar a théann sibh ar aghaidh!

@ Biodh trath na gceist gasta ann chun
leibhéal eolais an ranga a thomhas.
Ta trath na gceist gasta ar fail ar
leathanach 9.

0 Uirlis chun dul chun cinn an ranga a
mheas is ea an chairt E-M-F (féach
leathanach 9).

Usaid balla tionscadail chun
grianghraif agus obair na bpaisti a
thaispeaint.

Ta moltai sa leabhran seo le haghaidh
measunachtai deireadh tionscadail.

@ Lean ort ag plé na gceisteanna seo
leis an rang tri phairt a ghlacadh sa
chomortas bliantuil Duaiseanna na
bPéinteiri Oga.

@ Ar Oscail tusa do Shuile agus Suile an
Ranga? Faigh teastais saor in aisce do
na rannphairtithe 6n gcomhordaitheoir
oideachais ag schools@sightsavers.ie no
tri ghlaoch a chur ar (01) 663 7666.



Bileog firici: Suil ar an domhan

D'fhéadfai

0%

de dhaille a sheachamt E

no a leigheas

Meastar go bhfuil

285 milliun duine

ar domhan a bhfuil
lagamharc ag cur as
doibh

lion na ndaoine dalla

Ta lagamharc ar

246 milliun

Is mna ata in dha thrian
diobh siud ata dall. Is
iad priomhchuiseanna
na daille inseachanta
na catarachtai agus

tracoma. Is ar mhna is
mo a bhionn siad sin.

Na tiortha a bhfuilimid ag oba
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Ina lan tiortha ar
- fud na hAfraice,
2 of ta os cionn dh3
dtrian na ndaoine
fagtha gan teacht
ar na seirbhisi
slainte sul ata de dhith orthu.
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Cen fath a n-oibrimid sna tiortha seo?

Oibrimid sna tiortha is mé ata i ngatar. Tagann daille ar dhaoine in Eirinn chomh
maith le haiteanna san Afraic agus san India, ach ni ar na cuiseanna céanna

i gconai. Sna tiortha ina n-oibrimidne, cailleann daoine radharc na sul mar
gheall ar theas agus dusta, easpa uisce, droch-chaighdeain séarachais agus
slainteachais, drochréim bia agus easpa seirbhisi slainte sul.

Is € is cuis leis sin na earraid athraonta i gcruth na suile a bhacann ar an tsuil
solas a fhocasu mar is ceart, ar shli go mbionn iomhanna doiléir. Cuireann ar
gcomhphairtithe oilivint ar oibrithe curam sul chun daoine a bhfuil fadhbanna
radhairc acu a aithint, chun na spéaclai cearta a ordu agus chun othair a chur
go dti optaiméadrai mas ga.



cois tra

Gniomhaiocht 1: La aoibhinn

Cuspoir foghlama: Feasacht na ndaltai ar na cuig chéadfa a ardu.

Abhair riachtanacha: Bileoga oibre 1 agus 2, coipeanna den bhunachar focal, pinn
luaidhe daite/criain/péint, paipéar liniochta. Abhair bhreise: abhair thadhlacha ar nos
cumhdach bolgoideach, olann chadais, greanphaipéar, ribin, srl.

Naisc leis an gCuraclam Gaeilge | teanga labhartha, léitheoireacht agus
scribhneoireacht. Tireolaiocht | Timpeallachtai daonna agus timpeallachtai nadurtha. Na

hAmharcealaiona | liniochtai a dhéanamh

Am: 2+ rang.

Céimeanna:

1.

Minigh do na daltai go mbeidh
gniomhaiocht ar siul agaibh faoi am

a chaitheamh cois tra agus mar a
bhraithimid lenar gcuig chéadfa é. Minigh
doéibh cé chomh tabhachtach is ata na
céadfai, go hairithe radharc na sul.

larr ar na daltai a suile a dhunadh agus
cuimhneambh ar uair a chaith siad cois
tra, no a leithéid d’6céaid a shamhlu.
Céard ata le feiceail, le bolu, le mothu,

le cloistedil agus le blaiseadh acu? Caith
roinnt ndiméad ar gach céadfa acu, agus
béim & leagan ar an méid ata le feiceail

acu. Tabhair leideanna doibh de mar is cui.

Tabhair déthain ama do na daltai chun go
mbeidh pictiur ina n-aigne den ocaid.

3.Tabhair coip de bhileog oibre
g 1 do gach dalta agus iarr orthu

tri fhocal éagsula a sholathar a

bhaineann le gach ceann de na
cuig chéadfa. Seans nach mbeidh acu ach

focail ghinearalta ar dtus - tiocfaidh focail
nios beaichte sa chéad chéim eile.

» Cad iad na fuaimeanna a chloiseann
ta?

* Cad a mhothaionn tu?

* Cad a bholaionn tu?

» Cad ata le feiceail thart ort?

» Cad a bhlaiseann tu?

Ba cheart gur focail ghinearalta a bheadh
ann. Beidh focail nios beaichte i gceist sa
chéad chéim eile.

4. Roinn an rang i ngrupai agus

tabhair coip de bhileog oibre 2 do

gach dream acu. larr ar na daltai
tri abairt a chruthu mar gheall ar an tr3,
ag uséid na bhfocal 6n gcéad bhileog.
Ba cheart rud éigin a bhiar antra a lua i
ngach abairt. Ba cheart focail thuairisciula
a bheith sna habairti freisin. Ba cheart
‘scribhneoir’ a bheith i ngach grupa (a
scriobhfaidh na habairti ar an mbileog),
‘urlabhrai’ (a Iéifidh na habairti do dhaltai
eile an ranga) agus ‘cathaoirleach’ (a
choinneoidh an grupa in ord).

Léifidh an t-urlabhrai na habairti os ard.
Beidh deis ag daltai ceisteanna a chur —
mas ga.

Nuair ata an léitheoireacht thart, iarr ar
gach grupa pictiur a chruthu ag usaid na
bhfocal agus na n-abairti a cuireadh ar fail
sa chéad ghniomhaiocht. N6, mar rogha
air sin, is féidir leis na daltai iomha den tra
a chruthu le habhair thadhlacha. D’fhéadfai
a gcuid oibre a thaispeaint sa scoil mar
‘cheiliuradh ar na céadfai’ sa chaoi is go
bhfeicfidh daltai eile é.




Gniomhaiocht 2: Mala na gCleas

Cuspoir foghlama: Na daltai a chur ag smaoineamh ar conas a d’aithneoidis rudai
da mbeadh lagamharc orthu féin agus conas a theastddh cabhair agus tacaiocht

daoine eile uathu.

Abhair riachtanacha: Puicin, roinnt ciarsur paipéir, mireanna as nétai an
mhuinteora (féach thios) agus mala leis na habhair a choinneail ann.

Naisc leis an gCuraclam Gaeilge | teanga labhartha, léitheoireacht agus

scribhneoireacht.

Am: 1-2 rang.

Céimeanna:

1. larr ar na daltai sui thart i gciorcal — ta sé
tabhachtach go mbeadh radharc ag gach
duine ar a chéile agus ar mhala na gcleas.
Fiafraigh cé an chéad duine ata sasta an
puicin a chur air/uirthi féin (cuimhnigh
agus an ciarsur paipéar a chur idir an
puicin agus suile an dalta — ni folair na
suile a choinneail glan!).

2. larr air/uirthi rud amhain a bhaint amach
as an mala agus, gan féachaint air, a
thomhas cad atd ann. Mura bhfuil ag éiri
leo é a thomhas, td cead ag na daltai eile
leideanna a thabhairt doibh.

3. Nuair ata an freagra ceart faighte, is féidir
an puicin a bhaint. Caith néiméad anois
ag miniu cén bhaint atd ag na rudai seo le
daille (féach nétai an mhuinteora thios).

4. Nuair a bheidh an mala folamh, is féidir
tosu ar an bplé: conas a bhraith na daltai
nuair a bhi an puicin orthu? An raibh sé
éasca na rudai sa mhala a aithint? Is féidir
le muinteoiri rudai breise, no tuilleadh de
na rudai sa liosta, a chur sa mhala sa chaoi
is go mbeidh a sheal féin ag gach dalta.

Notai an mhuinteora:

Barra gallunai — labhair leo faoi thracoma.
| dtiortha tirime lan deannaigh, ni i gcoénai a
bhionn uisce ag daoine chun iad féin a ni mar
is ceart. Corruair, tagann ionfhabhtu sna suile
da bharr seo agus cailleann daoine radharc na

sul. Is féidir € seo a sheachaint ma choinnionn
daoine a lamha agus a n-aghaidh glan.

Spunog adhmaid — Ni fheiceann daoine dalla/
lagamhairc an tine na an sorn le linn doibh
bheith ag cocaireacht, agus bionn siad i mbaol
da bharr sin. Déan plé air sin.

Bréagan bog/gligin — fiafraigh diobh an
dtaitneodh na bréagain chéanna leo da mbeidis
dall?

Satsuma/bia — cén chaoi a mbeadh a fhios
agat go bhfuil bia as data? Cad iad na céadfai a
mbeifed ag brath orthu?

Rialéir — Conas a dhéanfa rudai a thomhas da
mbeifea dall? Is féidir cnapoga beaga a chur ar
an rialdir sa chaoi is gur féidir na toisi a mhothu
faoi do mhéara.

Leabhar/peann — Conas is féidir le daoine
dalla léamh agus scriobh, dar leo? Ar chuala
siad iomra ar Bhraille? Céard é féin (aibitir
speisialta ina gcuirtear poncanna ardaithe ar
leathanach chun gur féidir focail a mhothu faoi
do mhéara)?

Toirse — Minigh an meéid seo doibh: daoine a
bhfuil ‘cataracht’ ar a suile, ni fheiceann siad
ach solas agus dorchadas gan aon ni a bheith
soiléir. Ma lasann tu toirse, feicfidh siad an
solas ach ni bheidis in ann a insint ca mhéad
meéar ata ardaithe agat.

Léarscail — D'fhéadfai Iéarscail den scoil a
tharraingt agus i sin a Usaid. Fiafraigh de na
daltai conas a bheadh eolas na sli timpeall na
scoile acu da mbeidis dall.




Cad is CataraCht annq Ag obair i bpéiri, cuireann dalta amhain

an masc air/uirthi féin fad is a bhionn an
dalta eile a t(h)reoru timpeall an tseomra
ranga. larr orthu cabhru lena chéile agus
iad i mbun gnath-thascanna, a lamha a ni
no slacht a chur ar a ndeasca. Is féidir na
maisc chatarachta seo a usaid in am ar bith
chun lagamharc a ionsambhlu.

Catarachtai an chuis is mo ata le daille i
dtiortha i mbéal forbartha. An té a bhfuil
cataracht air bionn scamall ar lionsa a
shuile sa chaoi is nach bhfeiceann sé ach
cruthanna, solas agus dorchadas gan aon
ni a fheiceail go soiléir. Is féidir an lionsa

scamallach a bhaint agus lionsa plaisteach © s féidir seanphiosa éadaigh a usaid
a chur in ait. Is obraid an-simpli é. Ta chun puicin a dhéanamh, né masc sul
catarachtai coitianta ar fud na cruinne, Eire no scairf.

san aireamh. | dtiortha bochta, afach, ni © Is mar seo a dhéantar masc

i gconai a bhionn teacht ag daoine ar na catarachta: cruth an mhaisc a
seirbhisi slainte a theastaionn uathu. ghearradh amach as cumhdach

bolgoideach agus banda leaisteach a

Cabhroidh hniomhaiocht ghairid
abhroidh an ghniomhaiocht ghairid seo cheangal le gach taobh de.

leis na daltai teacht ar thuiscint ar an
tionchar a bhionn ag catarachtai. Déanfaidh
an muinteoir dothain ‘maisc chatarachta’

i gcomhair leath na ndaltai, de reir na
dtreoracha thios. Sin no is féidir rang
ealaine agus ceardaiochta a dhéanamh de
seo, na daltai a chur i ngrupai beirte agus a
iarraidh orthusan na maisc a dhéanamh.

Banda leaisteach

Cumhdach
bolgodideach

Gniomhaiocht 3: Seo do chara nua, Jesse

Cuspoir foghlama: Jesse a chur in aithne don rang chun ceangal a chruth( agus
comhbha a chothu.

Abhair riachtanacha: Pictitir 1-7 6n bpacaiste grianghraf (ar féidir é a ioslodail),
grianghraif a chuirfidh na daltai féin ar fail, spas balla le haghaidh clar scéil, paipéar
chun na sceéalta a thaispeaint, pinn/marcairi.

Naisc leis an gCuraclam Gaeilge | Teanga labhartha, léitheoireacht agus
scribhneoireacht. OSPS | Mé féin agus Mé féin agus daoine eile. Na hAmharcealaiona
| Liniochtai a dhéanamh.

Am: 2+ rang




Céimeanna:

1.

Cuir Jesse in aithne don rang le cabhair na
ngrianghraf Jesse 1-7’ agus an scéal ‘Seo
Jesse’ thios. Is féidir na cartai grianghraif

a usaid no an seo sleamhnan, ag tosu

ag sleamhnan 3. Taispeain na grianghraif
san ord ata luaite sa scéal. Féach an
leathanach thall le haghaidh eolais ar
chatarachtai.

Cuir spas ar fail ar bhalla sa seomra ranga
chun scéal Jesse a thaispeaint — an clar
sceil! Is féidir gach pictiur a fheistiu ar
phiosa paipéir agus an t-eolas abhartha
on sceéal a scriobh thios faoi. Is leor abairt
n6 dho (agus is féidir leis na daltai féin é a
dhéanamh).

Sa chaoi is go mbeidh comhbha ag na
daltai le Jesse, iarr orthu pictiur diobh féin
a thabhairt isteach, pictiur ina bhfuil siad

Cas-staideéar

Cuir aithne ar Jesse Antwi Agyeman

Seo Jesse. Ta sé cuig bliana
d’aois agus ta sé ina chonai in

Koforidua in oirthear Ghana,

in iarthar na hAfraice lena

thuismitheoiri, Hannah agus
Daniel agus a dhearthair Kelvin, ata ocht
mbliana d’aois. Is maith le Jesse pictiuir a
tharraingt agus peil a imirt lena chairde.
Ta bliain amhain caite aige ar scoil. Thug
Hannah, mathair Jesse, faoi deara go
raibh sé deacair d6 rudai a Iléamh agus
go mbiodh sé ag cuimilt a shuile i gconai.
Chonaic si marcanna beaga bana ar shuil
Jesse agus thug si chun na hotharlainne
€. Duirt an dochtuir go raibh cataracht ar
shuil Jesse. Bhi teaghlach Jesse buartha
faoi seo, ach bhi a fhios acu go dtiocfadh
leis obraid a fhail chun an chataracht a
leigheas. Rinneadh roinnt tastalacha ar
shuile Jesse sula ndearnadh an obraid.

Nuair a bhi an obraid thart, bhi faoiseamh
agus luchair ar thuismitheoiri Jesse.

i gcomhluadar daoine eile sa teaghlach, i
mbun caitheamh aimsire éigin a thaitnionn
leo. Is féidir na pictiuir go léir a thaispeaint
ar an gclar agus abairt n6 dhoé a chur

leo chun an dalta agus an pictiur a chur

i lathair. Ta sé tabhachtach go mbeadh
ceann amhain ar a laghad de phictiuir
Jesse le feiceail i measc na bpictiur agus
na scéalta seo. Is féidir an chuid eile de
phictiuir Jesse a thaispeaint taobh leo seo,
chun a insint mar a bhi cataracht air agus
mar leigheasadh é.

4. Cuir tus leis an bplé leis na daltai faoi
sceal Jesse. Cad iad na codanna den
sceal ata cosuil lena sceal féin? Ceé eile
a bhfuil dearthair nios sine aige/aici? Cé
eile a dtaitnionn peil leis/Iéi? Cruthaigh a
oiread nasc agus is féidir. Is féidir na naisc
a léiriu ar an gclar scéil freisin.

Baineadh an bindealan da shuil chun go
bhfeicfeadh an t-altra ar éirigh leis an
obraid. D’éirigh! Tugadh péire spéaclai
dubha gréine dé chun a shuile a chosaint
ar an ngrian agus an dusta. Bhi air braonta
a chur ar a shuile chun cabhru leo cneasu.
Ghoin na braonta suile Jesse, ach bhi a
fhios aige go gcabhroidis leis biseach a
fhail. Duirt Daniel, athair Jesse, “Ta an t-adh
orainn go raibh an obraid ag Jesse... Beidh
sé nios éasca do Jesse rudai a fhoghlaim
nuair is féidir leis iad a fheiceail i gceart. Ta
suil againn go n-oibreoidh Jesse go dian
sa scoil agus go mbeidh post maith aige
nuair a bheidh sé mor.”

© Zul Mukhida/Sightsavers (2006) / Sightsavers




Gniomhaiocht 4: An margadh

Cuspoir foghlama: Dramaiocht agus rolimirt a Gsaid chun a fhail amach conas a
bhraitheann sé gnathchuraimi a dhéanamh nuair nach bhfuil radharc na sul go maith

agat.

Abhair riachtanacha: Puicini, maisc chatarachta, propanna don rolimirt.

Naisc leis an gCuraclam Dramaiocht | Dramaiocht a Usaid chun mothuchain,
eolas agus smaointe a scagadh agus tuiscint a fhail orthu | An dramaiocht a scagadh
agus a dhéanamh; machnamh ar an dramaiocht; comhoibriti agus cumarsaid le linn

drama a dhéanamh.

Am: 2 rang.

Eagru ranga:Caithfear an rang a eagru de réir an chineail rol-imeartha a roghnofar.

Céimeanna:

1. Ta roinnt bealai ann chun an rolimirt
a dhéanamh. Is féidir plas margaidh
a dhéanamh den seomra ranga — ait
a ndioltar rudai mar bhia, éadai agus
earrai ginearalta. Beidh a ‘stallai’ féin ag
cuid de na daltai. ‘Custaiméiri’ a bheidh
sa chuid eile.

2. Abair le ‘lucht na stallai’ a gcuid stallai
a chur suas agus na hearrai ata ar
diol acu a thaispeaint. Abair leis na
custaiméiri fanacht taobh amuigh fad is
atad an margadh & eagru.

3. Tabhair liosta do na ‘custaiméiri’ de
na hearrai ata le ceannach acu ar
an margadh. Ach beidh orthu an
tsiopadoireacht a dhéanamh agus
puicin orthu, n6 masc catarachta. An
bhfaighidh siad na hearrai ar an liosta?
Cén chaoi a n-éireoidh leo? Is iad
lucht an ranga féin a fhreagroéidh na
ceisteanna sin le linn na rélimeartha.
An gcabhroidh siad lena chéile? An
n-oibreoidh siad i mbeirteanna? An
mbuailfidh na dioltoiri bob ar na daoine
nach bhfeiceann rud ar bith? Gheofar
amach sa rolimirt!

Is féidir an rolimirt a bhunu ar
chomhthéacs ar bith, fad is a bheidh na
daltai ag idirghniomhu lena chéile, cuid
acu agus puicin nd masc catarachta
orthu. D’fhéadfai maidin no trathnona a
chaitheamh sa seomra ranga mar seo:
puicini nd6 masc catarachta a bheith ar
leath na ndaltai agus treorai no ‘cara’
ag gach duine acu. D’fhéadfai na roil a
mhalartu leath bealaigh trid.

An chuid is tabhachtai den
ghniomhaiocht seo na an plé ina
dhiaidh. An raibh sé deacair doibh gan
radharc maith a bheith acu? Ma bhi,
cén fath? Conas a mhothaigh sé sin?
Agus mar sin de — ta sé tabhachtach a
mheabhru doibh gur féidir catarachtai
a leigheas leis an obraid a fuair Jesse
(gabh siar go dti an clar scéil). Ta
daoine dalla ann, afach, nach féidir a
leigheas. Ta sé sin deacair, ach ta sé
tabhachtach a mheabhru gur féidir

le daoine dalla saol neamhspleach a
bheith acu. Seans go mbeidh tacaiocht
ag teastail uathu, direach ar nos na
ndaltai sa mhargadh.




Gniomhaiochtai don 3u-6u rang

An Chairt E-M-F - uirlis chun dul shampla, an t-organ a mbaineann sé leis).

chun cinn an ranga a mheas Ba chea!'t do na daI’tal smao!ngamh gnsm
ar na ceisteanna ata acu maidir le daille.

Coinnionn an Chairt E-M-F taifead ar an Déantar na ceisteanna sin a thaifeadadh sa
eolas (E) ata ag dalta faoi thopaic (daille, sa dara colun. De réir mar a threoraitear na
chas seo), an méid is mian (M) leis a fhail daltai tri na gniomhaiochtai, ba cheart an
amach agus an méid ata foghlamtha (F) méid ata foghlamtha acu a thaispeaint sa
aige faoi. larr ar na daltai smaoineamh ar tria colun.

an méid ata ar eolas acu faoi dhaille (mar

Cairt shamplach E-M-F

E Céardataareolas M Céard is mian linn a F Ceéard ata

againn? fhail amach? foghlamtha againn?
Nil radharc na sul ag an té Conas is féidir le daoine Ta radharc na sul
ata dall dalla Iéamh agus scriobh? an-luachmhar
Galar sul is ea an daille Cad is cuis le daille? D’fhéadfai an daille a
Ta radharc ar cheann de Conas is féidir cabhru le Sl ) (87 SRR

na cuig chéadfa daoine dalla? Ta cinealacha daille ann
nach féidir a leigheas, ach
is féidir le daoine dalla saol
neamhspleach a bheith acu

Ceisteanna chun bonnline eolais a leagan sios - is féidir na ceisteanna seo a chur aris ag
deireadh ceachta chun a mheas cén feabhas a thainig ar thuiscint na ndaltai, ma thainig.

Cuir tic sa bhosca chun na ceisteanna fhreagairt Fior Bréagach
Ni féidir an daille a leigheas in am ar bith

Nil Iéamh na scriobh ag paisti a thagann chun an tsaoil agus iad dall

D’fhéadfai an daille a sheachaint i gcas a lan daoine sna tiortha i mbéal forbartha




Gniomhaiocht 5: Paisti le cheéile

Cuspair foghlama: Comhbha, eolas agus tuiscint a chotht maidir le paisti

lasmuigh d’Eirinn.

Abhair riachtanacha: Puicin, roinnt ciarsur paipéir, toirse, satsuma,
bréagan bog, barra/buidéal gallunai, rialdir, peann, leabhar, léarscail, rud éigin a
dhéanann torann (glincin, cuir i gcas), agus mala chun na rudai seo a choinneail ann.

Naisc leis an gCuraclam Teanga labhartha agus scribhneoireacht | innitlachtai
mothuchanacha agus cognaiocha a fhorbairt tri theanga; OSPS | féinfheasacht,
caidreamh le daoine eile, mo chairde agus daoine eile, pobail naisiunta, Eorpacha agus

eile.
Am: 2 rang.

Eagru ranga: Obair ghrupa.

Céimeanna:

Usaid na ceisteanna seo a leanas mar threoir
chun na daltai a chur ag smaoineamh faoi na
rudai ata i gcoitinne acu le daltai eile sa rang.
Is féidir leo na deich rud is mo ata i gcoitinne
acu a scriobh sios n6 na ceisteanna a usaid
mar abhar plé i ngrupai n6 sa rang uile.

© An dtaitnionn abhar amhain leat nios
mo na abhair eile?

An dtéann tu chun na scoile le do
chairde?

An dtaitnionn sport leat?
An dtaitnionn ceol leat?

An bhfuil an scoil in aice leis an éit a
bhfuil tu i do chénai?

Cad iad na cluichi is maith leat a imirt
le do chairde?

O 000 O

© Cad ba mhaith leat a dhéanamh nuair
a bheidh tu nios sine?

| ndiaidh na freagrai a tugadh ar na
ceisteanna sin a phlé, iarr orthu bheith ag
smaoineamh faoin méid ata i gcoitinne acu le
paisti a chonaionn i dtiortha san Afraic n6 san

India. An sileann siad gur maith le paisti sna
tiortha sin na rudai céanna? An mbeadh sceéal
eile ann da mbeadh na paisti seo dall?

Aithne a chur ar Sruthika -
paiste cosuil leo féin

Ta Sruthika ceithre bliana d’aois. Ta si dall
ach téann si go gnath-naionra in Punnakkaria
(i stat Tamil Nadu san India) lena cairde a
bhfuil radharc na sul acu. Is é an rud is fearr
Iéi ar scoil na amhranaiocht agus is maith Iéi
ag déanamh geaitsiochta leis na hamhrain.
Is brea |éi bheith ag imirt ‘maide is liathroid’
le Vishnau, an cara is fearr ata aici. Deir a
seanmhathair, Sukumari, go n-aithnionn
Sruthika daoine 6n bhfuaim a dhéanann a
gcoiscéimeanna.

Tri chur sios ar Sruthika agus na rudai a
thaitnionn Iéi, taispeantar don rang go mbionn
na mianta agus an dochas céanna ag paisti ar
fud na cruinne, is cuma cén ait a gconaionn
siad, cé acu ata siad dall né nach bhfuil.

Is féidir na pictiuir de Frances n6 Bahati

sa phacaiste grianghraf a usaid chun an
ghniomhaiocht seo a dhéanamh — teastoidh
ceithre ghrianghraf ar fad uait.



Greamaigh na ceithre phictiur a roghnaigh tu i
lar leathanach A4.

© Roinn na daltai i gceithre ghrupa.

© Tabhair coip den leathanach A4 a
d’'ullmhaigh tu do gach grupa.

© Léigh os ard na sleachta gairide faoi
Frances agus Bahati.

© larr ar na grupai liosta a dhéanamh de
na rudai a shileann siad ata i gcoitinne
acu leis an duine sa phictiur (Frances
no Bahati) de réir mar is féidir leo a
dhéanamh amach 6n bpictiur agus
on sliocht a chuala siad. Is féidir leo
pé cosulachtai ata acu leis an mbeirt
déagoiri a scriobh ar an bpaipéar ar
gach taobh den ghrianghraf.

Seo Frances

Is mise Frances Kidenya agus ta mé i

mo chonai sa Tansain. Ta mé 13 bliana
d’aois. Ta radharc na sul fiorlag agam agus
usaidim Braille chun Iéamh agus scriobh.
Bim istigh sa rang le paisti ar féidir leo mé
a fheiceail. Matamaitic an t-abhar is fearr
liom agus is brea liom bheith ag rith agus
ag imirt peile ag am sosa. Deir daoine

go mbim gan eagla ar an bpairc peile! Ni
deacair dom an liathroid a choinneail -
glaonn mo chairde treoracha amach dom
agus ta cloigin istigh sa liathroid. Is € Musa
Kiswaga an cara is fearr atd agam — taimid
mor le chéile 6 thosaigh mé sa scoil agus
déanaimid gach rud le chéile.

© Fabienne Fossez/Sightsavers (2005)

Seo Bahati

Bahati Kamage an t-ainm atd orm. Ta mé 13
bliana d’aois. T4 mé i mo choénai sa Tansain, i
sraidbhaile darb ainm Changalawe. Ta mé dall
le sé bliana. Seo pictiur diomsa agus mo bheirt
chairde Adelina agus Gloria. (Mise ata sa lar,
Adelina ata ar chlé agus Gloria ar dheis). Ba
mbhaith liom bheith i m’ollamh. Is maith liom

an scoil agus is maith liom bheith ag Iéamh le
Braille. Usaidim Braille i mo chuid ranganna

go léir. Faoi lathair, ta mé ag foghlaim Béarla,
Matamaitice, Svahailis, an Eacnamaiocht Bhaile,
Corpoideachais agus lionpheil. Ta radharc lag
ag Adelina freisin. Is mian Iéi bheith ina haltra
no ina hoibri slainte nuair a bheidh si mér. Deir
Bahati:

“Cabhraionn si liom agus treoraionn si mé
gach &it a dtéim. Cabhraionn Gloria liom
tri rudai a léamh amach dom.” D’fhiafraigh
duine de Gloria an smaoinionn si ormsa
mar dhuine dall agus duirt si, “Is i mo
charai. Sin é!”

© Suzanne Porter/Sightsavers (1999)

© Suzanne Porter/Sightsavers (1999)




uimhreacha

Gniomhaiocht 6: Learscailiu de reir

Cuspéir foghlama: Cuirfear daltai ag plé le sraith uimhreacha a bhaineann leis an
daille in Eirinn agus i dtiortha i mbéal forbartha. Usaidfidh siad |éarscaileanna chun
tiortha a aimsiu agus an fad idir iad agus muidne a riomh.

Abhair riachtanacha: Riomhairi is féidir leis na daltai a usaid; Iéarscail mhér den

domhan; téip ghreamaitheach.

Naisc leis an gCuraclam Tireolaiocht | ceisteanna tradala agus forbartha,
léarscaileanna a usaid, breathndéireacht; Matamaitic | ag déanamh comparaide agus
ag ordu, codain, deachulacha agus céatadain, sonrai a aithint, a chur i lathair agus a

Iéirmhiniu.

Am: 1 tréimhse ranga.

Eagru ranga: Ta seomra riomhaireachta ag teastail.

Céimeanna:

larr ar na daltai a chur i gcas go bhfuil
siad ag déanamh ionadaiochta ar dhaonra
iomlan an domhain — 7 billiun ar fad. larr
orthu seasamh agus eagar a chur orthu
féin de réir na staitistici a léifidh tu amach.

Ta michumas de shaghas éigin ar
bhreis agus billiun duine - timpeall 15
faoin gcéad de dhaonra an domhain -
4 daltai*

90 faoin gcéad de dhaoine lagamhairc,
conaionn siad i dtiortha isealioncaim
no meanioncaim - 27 dalta

D’fhéadfai 80 faoin gcéad den
lagamharc a sheachaint n6 a leigheas
- 24 dalta

98 faoin gcéad de phaisti dalla sna
tiortha i mbeéal forbartha, ni théann
siad ar scoil — 29 dalta

* An lion daltai a d'oirfeadh i gcas ranga a bhfuil 30
dalta ann.

Meastar go bhfuil michumas ar 30 faoin
gcéad de phaisti sraide an domhain -
9 dalta

Timpeall tri cheathri de phaisti dalla an
dombhain, conaionn siad sna réigiuin is
boichte den Afraic agus den Aise —

22 dalta

Ni i gconai a bhionn tacaiocht ar fail do
phaisti ata faoi mhichumas sa chaoi is
go bhféadfaidis dul ar scoil. San India, ta
bearna 10 faoin gcéad idir lion na bpaisti
faoi mhichumas agus lion na bpaisti nach
bhfuil faoi mhichumas. Bearna 60 faoin
gcéad ata san Indinéis — 3 daltai agus 18
ndalta faoi seach

Ta timpeall 220,000 duine dall no
lagambhairc in Eirinn agus ta an lion sin ag
méadu - 2 daltai

Fiafraigh de na daltai ar chuir ceann ar bith
de na figiuiri ionadh orthu. larr orthu na

tri cheist is mo ata acu faoi na raitis seo

a scriobh sios. Scriobh na ceisteanna i
litreacha mora agus fag ar taispeaint iad.




Nota: cuir i gcuimhne do na daltai an meéid
a d'fhoghlaim siad faoin nGorta Mor agus
an saol a bhionn ag daoine nach mbionn

a ndéthain le hithe acu n6 nach mbionn
uisce glan acu, rud a chuireann i mbaol
tracoma iad; mar a athraionn a gcorp agus
mar a éirionn siad lag de cheal bia; mar a
chuireann an t-ocras isteach ar an gcorp,
go gearrthéarmach agus go fadtéarmach.
Nuair a smaoinionn tu ar thiortha bochta,
cuimhnigh gur mar sin a bhi Eire, trath den
saol. Bhi rudai den chineal céanna ag tarlu i
dtiortha ata saibhir anois!

Gniomhaiocht léarscaile:

Taispeain an |éarscail den domhan. |
sleamhnan 2 den chur i lathair PowerPoint,
feictear na tiortha a bhfuil Sightsavers ag
obair iontu. Anois is féidir na daltai a chur
i ngleic leis an léarscail. Fiafraigh diobh

an eol doibh ca bhfuil Eire agus an Afraic
no an bhfuil aon eolas acu faoi na tiortha
ata aibhsithe. Minigh doibh gur i dtiortha
bochta a chonaionn formhoér na ndaoine
dalla ar domhan. Sna tiortha seo, tagann
galair ar dhaoine mar gheall ar easpa
uisce glan agus caighdeain isle chothaithe
agus slainteachais. Is féidir radharc na sul
a chailleadh ar an gcaoi sin. Nil moran
dochtuiri sul ann agus is deacair teacht ar
chlinic n6é ar churam slainte sul.

Roinn na mic Iéinn i ngrupai de thriur agus
iarr orthu duine de na paisti a roghnu 6 na
pictiuir sa phacaiste grianghraf. Le cabhair
Google Maps:

© Aimsigh an baile/an chathair ina
gconaionn an duine.

Tomhais an fad idir an baile sin agus
an scoil. Féach: www.sightsavers.ie/
primaryschools

Muinteoir: Ar Google Maps, taispeain na
haiteanna arb as na daoine ata luaite sna
cas-staideir. larr ar na daltai rud beag
taighde a dhéanamh ar an tir, i bhfoirm
ghearrsceil.

Gniomhaiocht roghnach: roinn an rang ina
dha fhoireann Gearr amach ainmneacha
na dtiortha i mbéal forbartha agus tabhair
don da fhoireann iad. Cuir ras sealaiochta
ar siul. Caithfidh gach reathai tir a phionnail
sa léarscail ar an mballa. Fanann gach
dalta taobh thall de line go mbeidh a sheal
féin ann, duine i ndiaidh a cheéile. Ta cead
ag baill foirne cabhru leis an duine ata ag
imirt ach gan dul thar an line. Nuair ata tir
faighte ag imreoir, isteach leis an gcéad
imreoir eile chun tir a aimsiu ar an léarscail.
Beidh an bua ag an bhfoireann is tuisce a
aimsionn gach tir ar an léarscail.

© Béal Feirste

o Sligeach
o Gaillimh O Baile Atha Cliath
Cill Chainnigh
O Luimneach
© Corcaigh




Gniomhaiocht 7: Dushlan spoirt

chumadh.

Cuspoir foghlama: Na daltai a chur ag plé le cluichi agus cluichi a

Abhair riachtanacha: Puicini, liathroidi leadoige srl, céartai grianghraif né
sleamhnain PowerPoint.

Naisc leis an gCuraclam Corpoideachas | Cluichi; cluichi a imirt agus a chruthd;
cluichi a thuiscint agus sult a bhaint astu.

Am: 2 thréimhse ranga.

Eagru ranga: B'fhearr bheith amuigh faoin spéir.

Céimeanna:

Da mbeadh paisti dalla sa scoil, cad iad

na cluichi a d'fhéadfadh na daltai a imirt le
chéile? An féidir leis na daltai smaoineamh ar
chluiche nua a d'fhéadfaidis a imirt le chéile
agus triail a bhaint as agus puicini orthu?

Cad iad na cinealacha eile spairt is féidir le
daoine dalla a imirt?

Taispeain doibh roinnt iomhanna de dhaoine
0ga ag glacadh pairt i gCluichi na nDall sa
Chéinia. Ar chuir na grianghraif ionadh ar na
daltai sin n6 ar shil siad nach bhféadfadh le
paiste dall na cluichi sin a imirt?

© Magali Delporte/Sightsavers

Sula léifidh tu amach na cas-staidéir, cuir
na daltai i ngrupai agus iarr orthu smaointe
no mothuchain na ndaoine sna grianghraif
a thomhas. Usaid nétai Post-it mar bhaldin
© Magali Delporte/Sightsavers chainte.




Cas-staidéar
Is brea le Vipin cruicéad

Is mise Vipin. Ta mé 11 bhliain d’aois. Ta
meé i mo chonai le mo mhathair, Leena,
m’athair, Yasudhas agus mo dhearthair
Ajin, ata 9 mbliana d’aois, i sraidbhaile
darb ainm Melpalai san India.

Is déigh le mo thuismitheoiri gur rugadh
dall mé, ach ni raibh a fhios acu sin go
dti gur bhuail mé mo cheann in aghaidh
balla nuair a bhi mé bliain d’aois. Deir mo
mhathair: “Chaitheamar mar a chéile leis
féin agus lena dhearthair riamh. Is féidir
leis siul 100 méadar timpeall an ti, agus
crainn a dhreapadh, fiu amhain.” Ta meé
ag dul ar scoil 6 bhi mé sé bliana d'aois.
Bhi muinteoir ann ar feadh dha bhliain
ag cabhru le mo riachtanais speisialta.
Mhuin sé Braille dom. Ta mise agus Ajin
sa cheathrl rang i mBunscoil Uachtarach
an Rialtais in Kunnathukal. Usaidim

sclata Braille chun Braille a Iéamh agus

a scriobh. Ta ag éiri go maith liom i mo
chuid staidéir — i bhfad nios fearr na Ajin a
bhionn ag cabhru liom!

Is maith liom cruicéad a imirt le mo
dhearthair agus le paisti an cheantair
(mise a bhionn ag babhlail). T4 mé mor
le Ajin le cuig bliana anuas, 6 bhiomar i
rang a haon (taimid i rang a cuig anois).

© Fabienne Fossez/Sightsavers

© Fabienne Fossez/Sightsavers

Is maith liom imirt ar bhord carrom, mar
cloisim fuaimeanna na himeartha. Imrionn
an bheirt againn mar fhoireann i gcoinne
daoine eile: “Le chéile, is féidir linn an
domhan go léir a bhualadh.”

| ndiaidh na scoile is maith liom bheith ag
sugradh sa bhaile, cruicéad agus folach
biog a imirt agus mo chuid obair bhaile

a dhéanamh ansin. Bimid ag caint le
chéile faoi na rudai a d’fhoghlaimiomar ar
scoil, agus cabhraimid lena chéile rudai a
thuiscint. Ma dhéanaim dearmad ar fhocal
no an chiall ata le focal, iarraim ar Ajin é

a insint dom. Is maith liom danta a aithris
agus is maith le Ajin a bheith ag éisteacht
liom. Tugann Ajin chun an leithris mé agus
nionn sé mo phlatai dom. Déanann sé na
rudai a dhéanfadh dearthair duit. Is cara &
ata cosuil le dearthair.

Gniomhaiocht bhreise:
Féach an ar bhfisean Blind soccer in Brazil at
www.nytimes.com/video/sports/soccer/100000002932091/blind-soccer-in-brazil.html




Gniomhaiocht 8: Oideachas do phaisti
faoi mhichumas

Cad iad na baic ar an oideachas?

Ta timpeall 80 milliun paiste a séantar scolaiocht orthu sna tiortha i mbéal forbartha.

Ta timpeall trian na bpaisti sin faoi mhichumas. Ta Sightsavers ina bhall de chénaidhm
eagraiochtai ata ag saothru le chéile chun an Cuspoir Forbartha Milaoise a bhaint amach i
réimse an oideachais, is € sin oideachas bunscoile a sholathar do gach uile phaiste. | measc
na mbac ata ar an oideachas i dtiortha i mbéal forbartha ta:

© Easpa muinteoiri oilte, toisc go mbionn pa nios fearr le fail in earnalacha eile

© | dtiortha airithe, nil an mhuinteoireacht chomh gradamach le jabanna eile. Corruair,
déanann muinteoiri an dara jab chun tuilleadh airgid a shaothru.

© Ta colaisti oiliina muinteoiri 4 ndunadh, rud a mbionn tionchar aige ar lion na
muinteoiri ata faoi oiliuint n6 ag obair sa choras oideachais.

© Ar na baic eile t4 easpa trealaimh sna seomrai ranga, gan teacht a bheith ar dbhair
riachtanais speisialta agus a lan paisti a bheith ag obair chun airgead a shaothru don
teaghlach.

Cuspoir foghlama: Machnamh a dhéanamh ar na fathanna a bhfagtar a oiread sin paisti
gan scolaiocht i dtiortha bochta, go hairithe paisti ata faoi chumas. Foghlaimeoidh paisti cad
iad na baic ar an oideachas, agus beidh deis acu iad féin a chur in ait na bpaisti sna notai.
Foghlaimeoidh siad freisin conas a chabhraionn Sightsavers le paisti dalla sa déigh is gur féidir
leo freastal ar scoil.

Tabhair do d'aire: Cuimhnigh nach bhfuil aon fhreagra ‘ceart’ sa ghniomhaiocht seo. Is é
an aidhm na smaointeoireacht chriticiuil a spreagadh agus feasacht a ardu ar na fathanna
a séantar scolaiocht ar phaisti agus conas is féidir le paisti ar fud na cruinne gniomh a
dhéanamh chun dul i ngleic leis sin.

Abhair riachtanacha: 2 thotachoip de na raitis ar Bhileog Oibre 3. Gearr amach gach
réiteas sa chaoi is go mbeidh ceithre sheit de na raitis agat.

Naisc leis an gCuraclam 0SPS | Féinfheasacht, Caidreamh le Daoine Eile,
Gaeilge | Teanga labhartha agus scribhneoireacht — forbairt mhothuchanach agus shamhlaioch
tri theanga, inniulachtai cognaiocha a fhorbairt tri theanga.

Am: 2 rang.
Eagru ranga: Déan ceithre ghripa de na daltai.

Cur chuige

Paisti gan scoil © Bionn na tuismitheoiri buartha go
mbainfidh taisme doibh.

Léigh amach an sliocht faoi Difasi agus téigh tri

na pointi seo a leanas chun na fadhbanna ata © Nil tacaiocht speisialta ar fail (m.sh.

i gceist a léiriu don rang. Ta roinnt cuiseanna muinteoiri speisialtdireachta).

ann nach dtéann paisti dalla ar scoil. Ina measc © Ni bhionn abhair Bhraille ar fail.

sin ta:




© Bionn an-chuid daltai i ngach rang
agus ni bhionn deis ag muinteoiri am
a chur ar fail do phaisti dalla.

Cas-staideéar

Difasi, as Uganda

Is mise Difasi. Ta conai orm i
sraidbhaile in Oirdheisceart
Uganda, mé féin agus mo
sheisear dearthaireacha agus
deirfiuracha. (Tir de chuid
Oirthear na hAfraice is ea Uganda, in aice
leis an gCéinia.) Ta mé 9 mbliana d’aois
agus ta mé dall 6 rugadh mé. Is maith liom
bheith ag rith agus peil agus folach biog
a imirt. Thaitin an scoil go mor liom ach
theip ar na barra ar fheirm mo mhuintire
agus bhi orm an scoil a fhagail chun
cabhru le mo theaghlach. Bhi radharc
fiorlag agam riamh. Uair amhain, thug
mo mhathair |éi mé ag iarraidh cabhair
dochtura i mbaile in aice laimhe ach ni
raibh dochtuir ar bith ann agus chuamar
abhaile. Corruair, is fada liom an |a agus
tagann uaigneas orm toisc nach mbim ar
scoil nios mo. Ba bhrea liom dul ar scoil
i gcomhluadar mo chairde. Da rachainn
chun na scoile, bheinn neamhspleach
agus thabharfainn aire dom féin. Is é
an aisling ata agam na taisteal thart ar
ghluaisrothar agus a bheith i mo dhochtuir.

© Georgina Cranston / Sightsavers

© Ni a ndéthain airgid ag na
tuismitheoiri a bpaisti a chur chun na
scoile (.i. costas na leabhar, na héide,

an taistil, an 10in, tailli scoile srl.)

Ta tuilleadh scéalta faoin bhFeachtas
Domhanda ar son an Oideachais le fail
ar www.sendmyfriend.org faoin teideal
‘Real Life Stories’.

€ Tabhair seit iomlan raiteas do gach
rang sa chaoi is go mbeidh naoi
raiteas éagsula ag gach grupa.

€ larr ar na grupai na raitis a chur in
ord tabhachta i gcruth diamaint mar
ata le feiceail thios, sa chaoi is go
mbeidh an raiteas is tabhachtai ar
bharr agus an raiteas is Iu tabhacht
ag an mbun. Ba cheart go mbeadh
plé éigin i measc na ndaltai i ngach
grupa faoi cén ait a gcuirfidh siad na
raitis.

€ Nuair a bheidh na raitis go léir
curtha in ord, iarr ar gach grupa
féachaint ar dhiamaint na ngrupai
eile.

€) Ma ta difriochtai ann idir na grupai,
iarr ar na daltai a mhiniu cén fath ar
chuir siad na raitis in oird éagsula.

Is tabhachtai

Is U tabhacht

g ioslédail an bhileog oibre ar
www.sightsavers.ie/primaryschools




Gniomhaiocht 9: Suil ar Shaol Daoine
Eile - Tionscadal Postaeir

Cuspoir foghlama: Suil a chaitheamh ar shaol roinnt gniomhaithe saisialta a
sharaigh dushlain na daille agus an mhichumais amhairc.

Abhair riachtanacha: Fail ar an Idirlion, am sa leabharlann (leabharlann na scoile

.....

Naisc leis an gCuraclam: OSPS | Caidreamh le Daoine Eile, Cumarsaid,

Coimhlint a Réiteach, Forbairt na Saoranaiochta.

Gaeilge | Teanga labhartha agus scribhneoireacht — forbairt mhothichanach agus
shamhlaioch tri theanga, inniulachtai cognaiocha a fhorbairt tri theanga.

Am: 2-3 thréimhse ranga.

Eagru ranga: Déanann grupai de 2 no 3 daltai pdstaer tionscadail mar gheall ar

dhuine ata faoi michumas amhairc.

Céimeanna:

Cuir ceisteanna ar an rang faoina dtaithi
agus faoin meéid ata foghlamtha acu faoi
dhaoine ata dall n6 a bhfuil lagamharc

acu. Minigh don rang go bhfuil a lan

daoine dalla ar domhan ach gur féidir leo
rudai mora a chur i gcrich ma bhionn an
tacaiocht agus na huirlisi cui acu. Tugtar
‘cuimsiu soisialta’ ar dheiseanna a sholathar
do dhaoine dalla agus do dhaoine
lagamhairc a bheith pairteach sa tsochai.

Déan postaer tionscadail ar dhuine diobh
seo a leanas agus dirigh isteach ar na rudai
seo: 1) Tri fhiric faoi chulra na ndaoine. 2)
Tri dhashlan a bhi le sarud acu. 3) Conas a
sharaigh siad na dushlain sin. 4) Cad iad na
rudai is mo ata curtha i gcrich acu? 5) Cén
rud ba mho a chuir ionadh ort? Cen fath?
(Roghnaigh firic amhain ar a laghad.)

Helen Keller | SAM | scribhneoir agus
gniomhai a bhi bodhar agus dall

Amadou agus Miriam | Maili | beirt
cheoltoiri dhalla ata posta ar a chéile

Harriet Tubman | SAM | gniomhai a bhi
seal ina sclabhai a tugadh 6n Afraic go
Meiricea

Aldous Huxley | Sasana | scribhneoir

Tofiri Kibuuka | Uganda-an lorua

| Iithchleasai, eachtranai agus an
chéad Afracach a ghlac pairt i gCluichi
Parailimpeacha an Gheimhridh

Stevie Wonder | SAM | ceoltoir agus
|éiritheoir ceoil

Sabriye Tenberken | an Ghearmain |
oibri soisialta agus bunaitheoir Braille
Without Borders

Tilly Aston | an Astrail | scribhneoir dall,
muinteoir agus bunaitheoir Victorian
Association of Braille Writers

Sean O Cathasaigh | Eire | dramadoir
a bhi ina chonai i sluma i mBaile Atha
Cliath san am a measadh slumai Bhaile
Atha Cliath a bheith ar an gcuid ba
mheasa san Eoraip

Chen Guangcheng | an tSin | gniomhai
cearta soisialta agus dliodoir féinoilte




Abair leis na daltai usaid a bhaint as an
leabharlann aitiuil, an tldirlion, irisi agus
grianghraif chun an poéstaer tionscadail a
dhéanamh. Cuir dothain am ranga ar fail do
na daltai i gcomhair taighde agus ullmhu na
bpodstaer.

Cuir tréimhse ranga ar fail do na grupai daltai a
gcuid postaer a chur i lathair an chuid eile den
rang agus an méid a d'fhoghlaim siad a roinnt.

Cuir na postaeir ar bhalla tionscadail an ranga.

Gniomhaiocht mheasunachta:

larr ar an rang Cairt 10 Rud a d’Fhoghlaimiomar
a scriobh, bunaithe ar an obair thionscadail

go dti seo. D'fhéadfai seo a dhéanamh mar
ghniomhaiocht don rang uile. D’fhéadfai

€ a eagru de réir na dtéamai seo: rudai a
d'fhoghlaim mé fum féin; rudai a d’fhoghlaim
mé faoi dhaoine ata faoi mhichumas amhairc
agus rudai ba choir duinn go léir a dhéanamh
sa saol.

Usaid an balla tionscadail chun aird a dhiriu
ar na rudai ata foghlamtha; iarr ar na daltai an
Chairt Foghlama shiniu; i a roinnt le daoine

eile sa scoil agus sa phobal (tuismitheoiri,
eagraiochtai pobail aititla, srl.).

Gniomhaiocht bhreise
phiaroideachais:

Cén fath nach ndéanfa an méid ata foghlamtha
agat a thaispeaint do dhaoine eile sa scoil?
Tabhair cuireadh do dhaltai eile teacht isteach
agus amharc ar an mballa tionscadail. larr ar
lucht an ranga sealanna a ghlacadh chun a
gcuid taighde a chur i lathair agus labhairt faoin
saol a bhionn ag paisti agus daoine fasta ata
faoi mhichumas amhairc agus faoi thabhacht
an oideachais agus aiseanna oideachais chun
tacu leo siud ata faoi mhichumas amhairc.

Gniomhaiocht tionscadail sna
healaiona cruthaitheacha:

Déanann na paisti leabhar scéalaiochta tri
abhair a bhaineann lena saol féin a ghreamu
i gcoipleabhar A4. Is féidir abhair a bhailiu sa
teach no6 taobh amuigh.

Anois agus Oscail do Shuile criochnaithe agaibh - insigi duinn faoi!

1. Téigh i dteagmhail lenar gcomhordaitheoir

saor in aisce a ordu don rang i ndiaidh doibh an tionscadal a

chriochnu.

scoileanna chun teastais

A

Glac grianghraif den obair thionscadail agus de na postaeir agus cuir

chugainn iad chun go gcuirimid ar ar suiomh gréasain iad.

. Glac pairt i nDuaiseanna na bPéintéiri Oga, comortas ata oscailte do dhaltai

bunscoile. Gach bliain, iarrann Sightsavers ar phaisti pictiur a phéinteail faoi

théama a bhaineann le radharc na sul.

Tabhair cuireadh do chainteoir de chuid Sightsavers cuairt a thabhairt ar an scoil

chun bhur gcuid oibre a fheiceail agus tuilleadh eolais a thabhairt fuinne.

Lena aghaidh sin agus tuilleadh, téigh i dteagmhail lenar

gcomhordaitheoir scoileanna:

schools@sightsavers.ie n6 glaoigh ar 01 663 7666

Gréasan: www.sightsavers.ie/primaryschools
Lean muid ar: www.facebook.ie/sightsaversireland

Lean ar Twitter muid: @SightsaverslE

Féach Sightsavers Ireland ar YouTube

Is mor againn bhur gcuid aiseolas
Ta suirbhé gairid ar line curtha ar fail
againn a chabhroidh linn ar gcuid
aiseanna oideachais a mheasunu
agus a fheabhsu. Bheimis
an-bhuioch as bhur gcuid aiseolais.




Céard ata sa phacaiste seo? Ag foghlaim faoin daille

[} - 1 4 [ 4 9
1. Roinn i gcomhair Naionain inseachanta — cen fath?

Shoisearacha go dti 24 rang * Cuireadh an ais seo ar fail chun:

2. Roinn i gcomhair 3u rang go 6u

, . - 1. ceisteanna a bhaineann leis an
rang, agus na habhair seo i ngach

lagamharc ar fud na cruinne a

roinn: \ Lo e .
0 phlé, go hairithe i dtiortha ata i
Naisc leathana le Curaclam na mbéal forbartha
Bunscoile

EritamliElee Tl s Ssissanie 2. comhbh'a, twsqnt agus feasacht
uimhearthachta agus a chothu ar cheisteanna a
litearthachta bhaineann le radharc na sul agus

Réimse scealta faoi shaol paisti daille, ag tagairt do dhaoine ar

17 e 78 ARG shaothraigh Sightsavers leo
Modhanna foghlama 2. modhanna foghlama
rannphairtiocha agus rannphairtiocha agus trialacha a
gniomhacha spreagadh sa seomra ranga

28 carta grianghraif ar son
foghlaim amhairc

* Molaimid do mhuinteoiri breathnu ar an da roinn agus na gniomhaiochtai a chur in oiritint
do leibhéal cumais an ranga. Téigh go dti an leathanach gréasain www.sightsavers.ie/
primaryschools chun teacht ar chuir i lathair PowerPoint, pacaiste grianghraf a chlé amach
no a usaid ar an gClar Ban, bileoga gniomhaiochta a ioslodail agus tuilleadh!

Admhalacha

Grupa Comhairleach Muintéoiri: buiochas ar leith Leagan Gaeilge: Snasta.ie
do na scoileanna agus na muinteoiri as a gcuid

Dearadh: Gush Design
oibre ar an ais seo — Aoife Ford (Bunscoil na g

Toirbhirte Thuaidh, Corcaigh), Tadhg McNamara Arna chur i gclé ag: Fretwell Print & Direct Mail
(Scoil Naisiunta Naionan Rath T6, Co. na Mi) agus Uimhir Carthanais Claraithe: CHY 15437
Claire Urquhart (Scoil Naisiunta Chreachmhaoile, ISBN: 978-0-9930234-3-9

Gaillimh).

Arna thiomsu agus arna scriobh ag: Tony Daly Arna fhoilsit ag Sightsavers Eireann

agus Ciara Regan 6 80:20 Educating and Acting 70 Sraid Sheoirse Uachtarach, Dun Laoghaire,
for a Better World. Co. Bhaile Atha Cliath, Eire

Foireann Chomhairleach an Tionscadail: Roisin www.sightsavers.ie

Cronin, Ann O’Leary, Teresa Murray agus Naomi Céipcheart © Sightsavers 2014

Jacobs.

Rinneadh gniomhaiochtai a oiriinu 6 aiseanna a bhi ann cheana, ina measc: Junior Painter Awards Teacher
Resource (2013) Sightsavers Ireland; Seeing Our World (2007 & 2013) Sightsavers International. Ar mbuiochas
leis na scribhneoiri, na haistritheoiri agus na heagarthairi!

Admhaionn Sightsavers maoinit a fuarthas 6 Chiinamh Eireann, clar forbairt = l | h A'd
choigriche an Rialtais. Sightsavers amhain até freagrach as na smaointe = -rls 1
agus na tuairimi anseo agus ni ga gur léiriu iad ar bheartas Chunamh An Rosnn Gredthai Eachtracha agus Tridils

Eireann Department of Foreign Alairs and Trade

Ag saothru i dtiortha i mbéal forbartha chun an daille inseachanta a chosc agus
comhdheiseanna a chur chun cinn do dhaoine ata faoi mhichumas.




